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ukturierter Ansatz fur
dass ,funktionieren”



WARUM HOLISTIC WELLBEING
GUIDANCE

Unser Leben ist komplexer geworden - beruflich wie privat.
Viele Menschen suchen nach Orientierung, Balance und
konkreten Schritten, die im Alltag wirklich funktionieren.
Holistic Wellbeing Guidance bietet Raum, um Klarheit zu
gewinnen, neue Perspektiven zu finden und praktische Wege

zu entwickeln, die nachhaltig wirken.

Holistic Wellbeing Guidance richtet sich an Menschen, die
verstehen wollen, wie sie ihre Energie, ihre Fahigkeiten und
ihre Lebensumstiande so zusammenfuhren, dass daraus ein

stimmiges, tragfahiges Lebensmodell entsteht.

Ziel: weniger Theorie, mehr Umsetzung - und spiirbare

Verbesserung.
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AUSGANGSLAGE

Warum Lebensqualitdt heute schwerer planbar ist als frither

PERSPEKTIVENWECHSEL

Lebensqualitét ist kein Reparaturthema

DER 4 SCHRITTE ANSATZ

Konkrete Umsetzung statt theoretischer Modelle

FUR WEN DIESER ANSATZ GEDACHT IST
Aktive Gestaltung

EINLADUNG
Ihr Einstieg in Holistic Wellbeing Guidance

WEITERE OPTIONEN
Bleiben Sie aktiv






PERSPEKTIVENWECHSEL

Lebensqualitat ist kein Reparaturthema

Viele Angebote setzen dort an, wo etwas ,nicht mehr
funktioniert”. Holistic Wellbeing Guidance setzt dort an,

wo Gestaltung maoglich ist.

Der Unterschied:

®* nicht Therapie (keine Symptombehandlung)

e nicht klassisches Coaching (keine Zieloptimierung um
jeden Preis)

e sondern: strukturierte Begleitung zur bewussten

Lebensgestaltung



DER 4 SCHRITTE-ANSATZ

Schritt 1: Klarheit gewinnen

e Standortbestimmung

* Erkennen von Mustern,
Belastungen, Ressourcen

* Trennung von Erwartungen &
tatsachlichen Bedtirfnissenl

Schritt 2: Priorisieren

* Was ist wirklich relevant - jetzt?

* Welche Themen zahlen auf
Lebensqualitat ein, welche nicht?

¢ Reduktion statt Addition

Schritt 3: Planen

* realistische, alltagstaugliche
Schritte

* Beriicksichtigung von beruflichen
& privaten Rahmenbedingungen

¢ kein Idealbild, sondern umsetz-
barer Fahrplan

Schritt 4: Umsetzen

e Uberfiihrung in konkrete
Handlungen

* Begleitung statt Selbstdisziplin

* Anpassung statt Durchhalten




FUR WEN DIESER ANSATZ
GEDACHT IST

Holistic Wellbeing Guidance ist geeignet fiir Menschen, die:

e ihr Leben aktiv gestalten wollen

e Verantwortung iibernehmen mochten

e konkrete Unterstiitzung schatzen, nicht Ratschlage
e Beruf, Personlichkeit und Lebensqualitiat zusammen

denken
Nicht geeignet fiir:
e akute Krisen

e schnelle L6sungen

e rein emotionale oder therapeutische Begleitung






WEITERE OPTIONEN

Wenn Sie nach dem Erstgesprach weitere Moglichkeiten
nutzen mochten, um lhre Lebensgestaltung wirksam zu

verbessern, bieten wir lhnen eine Vielzahl von Tools an:

- Wellbeing Checkup
- Wellbeing Guidance-Sessions
- Personal Wellbeing Workbook

Mehr Info bekommen Sie hier:




